Kekemelik icin sifali bitkiler var mi?
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Kekemelik tedavisinde etkili bir bitkisel tedavi sekli yoktur ama bazi herbalistlerin tavsiye ettigi
asagidaki kir uygulanabilir.

Kekemelik tedavisinde kullanilan sifali bitkiler: Amber, Hardal, Cam sakizi, Kekik, Akir-1 karha,
Bal, Cersiye

Hazirlanisi: Amber ve Gam sakizi ve 6ncelikle dbvilerek ezilmelidir. Ortaya ¢ikan karisim
macun kivamina gelinceye kadar bal ilave edilir ve yogrulur. Amber,camsakizi ve baldan olusan
macundan yemeklerden sonra dilin altina stralir.

Hardal, kekik, ve akir-1 karha bitkileri ayni kapta demlenir. Elde edilen karigim stzulur ve
dinlendirilir. Hazirlanan bu karigimdan ginde bes-alti defa gargara yapilir.Cersiye yapraklari
kurutulduktan sonra suda yirmi dakika stre ile kaynatilir. Stizgecle stiztldikten sonra bir siire
dinlendirilir. Elde edilen bu sividan tedavi siresince kekemeye bol bol igirilir.




